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Conditions de   
recherche d’emploi

Pour continuer à recevoir des prestations, vous devez chercher du travail : 

 au moins 3 fois par semaine, réparties sur 

 au moins 3 jours différents. 

Vous devez aussi consigner vos recherches d’emploi dans un journal. 

Si vous êtes membre d’un syndicat et que vous ne pouvez accepter de travail que par 
l’intermédiaire de celui-ci, vous devez consigner tous les contacts entre vous et ce syndicat.

Utilisez ce journal de recherche d’emploi pour : 

 enregistrer vos activités de recherche d’emploi, 

 le montrer à vos rendez-vous au Centre de carrière, et 

 prouver que vous cherchez bien du travail si vous êtes choisi(e) au hasard pour un 
contrôle. 

Vous pouvez obtenir d’autres exemplaires de ce formulaire dans tous les  
Centres de carrière ou sur le site www.mass.gov/dua/forms 

 

Journal de recherche d’emploi 
 

Nom :  _____________________________________________________________  SSN* :   Emploi précédent :  _______________________________________________  

Salaire précédent :  $    Emploi(s) que vous recherchez actuellement :       Salaire minimum que vous accepteriez :  ________________________ $ 
 

Semaine 1 : Du dimanche (date)   au samedi (date)   

Date Fonction 
Taux de 

rémunération Nom, adresse, téléphone et URL de l’employeur Personne contactée 

MODE DE PRISE DE CONTACT : 
téléphone, Web, courriel, salon de 
l’emploi, réseau de contacts, etc. Résultats 

       

       

       

Semaine 2 : Du dimanche (date)   au samedi (date)   

Date Fonction 
Taux de 

rémunération Nom, adresse, téléphone et URL de l’employeur Personne contactée 

MODE DE PRISE DE CONTACT : 
téléphone, Web, courriel, salon de 
l’emploi, réseau de contacts, etc. Résultats 

       

       

       

* SSN = Numéro de sécurité sociale 

Journal d’activité de 
recherche d’emploi 


